
Erste Schritte 

Bevor Sie dieses Produkt verwenden, lesen Sie bitte diese 
Kurzanleitung und das vollständige Online-Handbuch sorgfältig 
durch. 

Inhalt 

Das Paket enthält: S2 PRO-Uhr, kabelloses USB-Ladegerät, 
zusätzliches Armband, Kurzanleitung. 

Aufladen 

Schließen Sie das mitgelieferte kabellose Ladegerät an einen 
Standard-USB-A-Ladeanschluss an und legen Sie die Uhr auf das 
Ladepad. 

Das Display der Uhr leuchtet kurz auf und zeigt den Ladevorgang 
an,  

sobald das Laden beginnt.  

Drücken Sie während des Ladevorgangs kurz die START/STOP-
Taste, um  

den aktuellen Ladestatus anzuzeigen. Um sicherzustellen, dass der 
Akku vollständig geladen ist, laden Sie die Uhr noch 30 Minuten 
weiter, nachdem sie 100 % angezeigt hat. 

 

 

 

 

 

 

 

Inbetriebnahme 

Halten Sie die START/STOP-Taste gedrückt, bis die Uhr startet. Die 

Uhr startet auch, wenn sie auf das Ladegerät gelegt wird. 

 

Laden Sie unsere App herunter. 

Suchen Sie im App Store oder bei 
Google Play nach „Spintso Watch“.  

Laden Sie dann die Spintso Watch App 
herunter und installieren Sie sie auf 
Ihrem Smartphone. 

Koppeln Sie Ihre Spintso Watch mit der 
Smartphone-App. 

Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth 
auf Ihrem Smartphone aktiviert ist und 
dass sich die Uhr nicht im Flugmodus 
befindet. 

Das Smartphone muss mit dem 
Internet verbunden sein. 

Öffnen Sie die Spintso Watch App auf 
Ihrem Smartphone und wählen Sie die 
Registerkarte „WATCH“. 

Wählen Sie dann „ADD SPINTSO 
WATCH“. 

Warten Sie, bis die Verbindung 
hergestellt ist. Das Smartphone muss mit dem Internet verbunden 
sein.  

Öffnen Sie die Spintso Watch App auf Ihrem Smartphone und 
wählen Sie die Registerkarte „WATCH”.  



Wählen Sie dann „ADD SPINTSO WATCH”. 

Warten Sie, bis Ihre Spintso „S2 PRO” Uhr auf Ihrem Smartphone 
angezeigt wird.  

Klicken Sie auf den Text S2 PRO, um S2 Pro auszuwählen.  

Bestätigen Sie abschließend die neue Kopplung auf dem Display 
Ihrer Uhr. 

Um alle Funktionen der Uhr zu aktivieren, empfehlen wir, alle 
Berechtigungen für die Spintso Watch App zuzulassen. 

 

SPINTSO WATCH FUNKTIONEN 

Schiedsrichteruhr 

- Klassischer Fußball, Profifußball und 
Jugendfußball.  

- Futsal, Rugby und Feldhockey. 

- Individuelle und konfigurierbare 
Spieleinstellungen. 

- Ein-Knopf-Steuerung mit Vibrations- 
und/oder 

- akustischen Signalen. 

- Bildschirm bleibt während des Spiels immer 
eingeschaltet. 

 

 

 

 

Intervalltraining 

- 1-99 Trainingssätze. 

- 1–9 Perioden pro Satz mit individuellen Timer-Einstellungen. 

- Konfigurierbare aktive Trainingstimer. 

- Konfigurierbare aktive Erholungstimer. 

Stoppuhr 

- Gesamtzeit und bis zu 99 Rundenzeiten. 

Aktivitätsaufzeichnungen 

- Gesundheitsaufzeichnungen für alle Spiele, Trainingseinheiten und 
sportlichen Aktivitäten. 

- Erstellung eines Ereignisprotokolls für alle Uhrenaktivitäten 
während eines Spiels. 

 

 

 

 

 

 

 



ÄNDERN DES ZIFFERBLATTS 

Das Zifferblatt kann geändert werden, wenn die Uhr das aktuelle 
Zifferblatt anzeigt. 

Halten Sie den Touchscreen gedrückt, bis mehrere kleine Punkte 
erscheinen.  

Wischen Sie, um zwischen den verschiedenen Zifferblättern zu 
wechseln.  

Wählen Sie das gewünschte Zifferblatt aus, indem Sie auf den 
Bildschirm tippen. 

 

SICHERHEIT UND VORSICHTSMASSNAHMEN 

Wasserschutz 

Die Schutzart beträgt 3 ATM und IP54. Damit ist die Uhr für den 
Einsatz im Freien bei starkem Regen und zum Händewaschen 
geeignet.  

Die Uhr ist schweißbeständig und schwitzfest, jedoch nicht 
salzwasserbeständig (meerwassserfest). 

 Das Schwimmen mit der Uhr ist nicht gestattet. 

Betriebstemperatur 

Setzen Sie die Uhr keinen hohen Temperaturen aus.  

Die maximale Umgebungstemperatur beträgt +45 °C.  

Die Verwendung in einer warmen Sauna ist nicht gestattet. 

Messung von Gesundheitsdaten 

Bitte beachten Sie, dass die Messwerte der Gesundheitssensoren 
der Uhr nicht für medizinische Zwecke geeignet sind. 

 

Tragen der Uhr 

Wenn Sie Unbehagen verspüren oder wenn sich die Uhr 
ungewöhnlich warm anfühlt, nehmen Sie sie sofort vom Handgelenk 
ab., 

 

KUNDENDIENST UND GARANTIE 

Für Produktunterstützung kontaktieren Sie uns bitte unter 
info@spintso.com oder wenden Sie sich an den Händler,bei dem Sie 
Ihre Uhr gekauft haben. 

Spintso hält sich an die Garantie/Gewährleistungsgesetze des 
jeweiligen Landes, in dem die Uhr ursprünglich verkauft wurde.  

Die gewährte Garantie beträgt mindestens 2 Jahre.  

Die Garantie deckt Fehler ab, die auf Herstellungsfehler 
zurückzuführen sind.  

Die Garantie deckt keine Fehler ab, die durch unsachgemäßen 
Gebrauch verursacht wurden.  

Die Garantiezeit beginnt mit dem ursprünglichen Kaufdatum, an dem 
die Uhr neu gekauft wurde. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Spintso finden Sie 
unter: 

https://www.spintso.com/general-terms-and-conditions 

 

 

 

 



 

KONFORMITÄTEN 

EU-Konformitäten, CE 

Informationen zur Zertifizierung der spezifischen Absorptionsrate 
(SAR) 

Die S2 Pro-Uhr ist so konzipiert, dass sie die empfohlenen 
Grenzwerte für die Exposition gegenüber Funkwellen nicht 
überschreitet. 

Frequenzband und Ausgangsleistung 

Bluetooth BLE, <20 dBm (EIRP). 

Konformitätserklärung 

Spintso AB erklärt, dass dieses Gerät der Richtlinie  2014/53/EU 
entspricht. 

Unter https://www.spintso.com/declaration-of-conformity finden Sie 
die 

Konformitätserklärung. 

Benannte Stelle Nr.  

2280 

Adresse 

Spintso AB, Övre Slottsgatan 6, 753 10 Uppsala, Schweden 

 

 

 

 

 

 

Europäische Union, Entsorgungshinweise 

Nach Ablauf der Lebensdauer dieses Produkts muss es 
ordnungsgemäß entsorgt werden. 

Bitte geben Sie das Produkt bei der von Ihren Behörden 
zugewiesenen Recyclingstelle ab. 

UKCA 

Spintso AB erklärt, dass dieses Gerät den einschlägigen 
Anforderungen entspricht in: The Radio Equipment Regulations 2017 
(SI 2017/1206) 

Zugelassene Stelle im Vereinigten Königreich: MiCOM Labs Inc. mit 
der Nummer AB2280. 

Unter https://www.spintso.com/declaration-of-conformity finden Sie 
die UKCA-Konformitätserklärung. 

Giteki 

Zertifizierungsnummer: 210-257897 

Das Konformitätszertifikat kann auf Anfrage zur Verfügung gestellt 
werden 

(info@spintso.com). 

 

 

 

 

 

 



 

FCC-ERKLÄRUNG 

Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. 

Dieses Gerät wurde getestet und entspricht den Grenzwerten für 
digitale Geräte der Klasse B gemäß Teil 15 der FCC-Bestimmungen.  

Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz gegen 
schädliche Störungen in Wohngebieten gewährleisten.  

Dieses Gerät erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann 
diese ausstrahlen. 

Es kann den Funkverkehr stören, wenn es nicht gemäß den 
Anweisungen installiert und verwendet wird.  

Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass in bestimmten 
Installationen keine Störungen auftreten. Wenn dieses Gerät 
schädliche Störungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, 
was durch Ein- und Ausschalten des Geräts festgestellt werden 
kann, wird dem Benutzer empfohlen, die Störung durch eine der 
folgenden Maßnahmen zu beheben: 

- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder versetzen Sie sie. 

- Vergrößern Sie den Abstand zwischen dem Gerät und dem 
Empfänger. 

- Schließen Sie das Gerät an eine Steckdose an, die nicht mit dem  
Stromkreis des Empfängers verbunden ist. 

- Wenden Sie sich an den Händler oder einen erfahrenen Radio-
/Fernseh techniker, um Hilfe zu erhalten. 

Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:  

(1) Dieses Gerät darf keine schädlichen Störungen verursachen, und  

(2) dieses Gerät muss alle empfangenen Störungen akzeptieren, 
einschließlich Störungen, die einen unerwünschten Betrieb 
verursachen können. 

Dieses Gerät wurde gemäß den allgemeinen Anforderungen für HF-
Exposition geprüft. Dieses Gerät kann ohne Einschränkung unter 
tragbaren Expositionsbedingungen verwendet werden. 

FCC-ID: 2BBUE-S2PRO 

 

 

Laden Sie das Handbuch / Dokumentationen herunter unter: 

www.spintso.com/manuals  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzanleitung 


